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Vorwort

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Deutschland hat eins neue Regie-
rung, das Gesundheitssystem
steht vor dem Kollaps = sine kurz-
fristige Besserung ist nicht in Sicht.
Besanders betroffen von den Bin-
schrankungen durch die Gesund-
heitsgesetzgebung und das neue
ambulante Vergiitungssystem ist
die: Dermatologie. Wahrend gerade
in GroRstadten ohne eine grundle-
gende Newordnung der Versiche-
rungs- und Abrechnungssystemea
&ire Vieranderung der Zahl an Pra-
xen und damit auch an ambulantar
Varsorgungsqualitdt zu erwarten
ist, werden die Einschnitte In den
Kliniken durch das Fallpauschalen-
system erst mittelfristig durch Kli-
nikschlieBungen fir die Bevblke-
rung splrbar werden,

In diesen schwierigen Zaiten
wichst aber dennoch die Zahl an
haut- und allergiekranken Men-
schen, die eine optimale \Versor-
gurg enwarten salite. Immer hau-
figer isl jedoch der Hinweis der
Kostentrager auf  wirtschatilich,
ausreichend, notwendiQ® leider
gleichzusetzen mit .nicht optimal®,

Wir werden aus Sicht der PsoriSol-
Klinik gemeinsam mit unsenan ein

waisanden Praxispartnemn trotz dar
Ressourcenknapphsit auch in dar
Zukunft versuchen, die Patienten

bestmoglichst zu versorgan, zumal
sich gerade im Bersich der Schwer-
punkte der Klinik - Psoriasis, Ek-
Zeme, Allergien und Operationen von
offenert Beinen — viele neue Metho-
den entwickelt haben, dig wir bereits
ginsetzan. Auf einige der nausn Mog-
lichkeiten gehen wir in der neuen
Ausgabe unserer Klinikzeitung detail-
liert 2in.

In diesem Sinna winschen wir Ihnan
einen guten Start ing Mews Jahr und
viel Spafd beim Lesen!

" A

If'mf. D, med. habil, Urich Amon
Arztlicher Leiter der Klinik
Mitglied der Medizinischen
Fakultat der Universitat Libeck
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Ulcus cruris - Neue Chancen zur Heilung

H. Rometsch, A, Klotz, Coerarzte, PsoriSol - kinlk fir Dematoogie und Allergologis

Begriff: Das Ulcus crurs ist &in Un-
terschenkelgeschwilr meist dber
dem Innenkndchel, Es stell einen
Substanzdefekt der Haut dar.

Farmen von Unterschenkelgeschw(l-
ran:
Llieus cruris vencsyrm: die Ursache ist
ging chronisch-vendssa Insuffizienz,
Hierbel erfolgt aus verschisdensan
Grunden sin krankhafter Blckifluss
desa Blutes in unterschiadichar Stirke
in das Bein, Hiufigste Lirsache fir ein
Ulcus cruris, Trotz der teilweise aus-
gadehnten Hautdefekie ist das Ulcus
cruris venosum kaum schmerzhafi.
cus crurs aferiosum: ursachlich ist
hier &ine arterialle Verschlusskrank
higit. Digse flhrt zu Durchblutungs-
stérungen In den Beinen. Deutlich
seltener als das Ulcus crurls veno-
sum. Tendenziell eher am AuBenkns-
chel gelegen und deutlich schmerz-
hafter als das vendae Llcus.
Ulcus cruris neoplasticum: exulzerie-
rende Tumoren (verschiedens Haut-
krebsarten) und Hautmetastasen
kéinnen in seltenan Fillen ebenfalls
gin Ulcus hervorrufan.
Lleys crups infectiosum; auch kin-
ren gelegentlich Infektionen der Haut
zu Unterschankelgeschwiiren fhran.

Andere Ursachen des Ulcus cruris:
Arterio-ventse Mischiformen, post-
thrombotisch  (Venenthrombose),
posttraumatisch, auf dem Boden ei-
ner Vaskufitis [Entzindung der kleins-
ten Arterien und/oder Vanen,.

Eine Reihe von weiteran Faktoren be-
einflusst den Krankheitsverlauf eines
Weus cruris unginstig: Ubergawicht
ihdipositas), Zuckerkrankheit (Diabe-
tes melitus), Wasser™ in dan Beinen
(Unterschenkelddems) bei 2.B. Harz-
schwache oder Lymphstau, Merven-
sttrung  (Polyneuropathie), man-
gelnde Hygiene, bakierielle Besied-
lurg, Pilzerkrankungen der FiBs und
der Zehenndgsl.

Das Ausmall sines Geschwirs kann
sahr stark varfiaren. In der Regsl fangt
€5 klein an und tendert zur Grifien-
zunahme (Ab. 7).

Im Extremtall umfasst die Wunde die
gesamta Arkumferenz des Unter-
schenkals (Abb. 2).
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Abib.1: Relatiy klemfiachiges Ulkis mit dautlichen Fbrinbeatagen am Ukusgrund

Statistik:

Die Haufigkeit der Beingeschwine st
stark aftersabhangig. So kemmen sie
zum Beispiel ab demn 80. Lebensjahr

Beinen neigt zu Rezidiven Wieder-
auftreten der Erkrankung). Durch-
schnitflich erleidet ein Drittel der
Patignten ein Rezidiv, =in weiteres

Abt. 2: Den gesamten Umfang des Unterschenkeds betreffandes Likus

2wischen 0,87 und 3,38% (j& nach
Fublikation) der Gesamtbeviikenung
{alg

Ein Licus crurns verursacht enorme
Kosten, So wurden fir die USA die
Behandlungskosten inklusive Arzt-
besuche auf jahrdich 40.0008 pro
Patient geschiatzt. Ein Uikus an den

Crrittel zwei- bis drai Rezidive und ein
Drittal mehr als vier Rezidiva,

Diagnostik und therapeutische
Méglichkeiten:

Zu Beginn der Behandiung erfolgt
eina singehende Anamnese und Un-
tersuchung, um die Erkrankungsur-



















































